
Hygienekonzept 
der Handballabteilungen

des Siegburger TV/HSG Sieg
Wiederaufnahme des Trainings- und (Heim)Spielbetriebs 
der Jugendmannschaften A-D Jugend und der 
Seniorenmannschaften in den Hallen des Anno 
Gymnasiums und der Gesamtschule Neuenhof sowie 
„weiteren Sporthallen“ der Stadt Siegburg
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Zielsetzung des Hygienekonzepts

• Wiederaufnahme des  Trainings- und Spielbetriebs in den Sporthallen für die 
Jugendmannschaften des Siegburger TV/HSG Sieg und der Seniorenmannschaft HSG Sieg 
I+II ab Juni 2020.

• Mit nachfolgendem Konzept möchten wir den Trainings- und Spielbetrieb wieder regelhaft 
durchführen unter Beachtung eines hohen Maßes an notwendigen und anzuwendenden 
Infektionsschutzmaßnahmen für die uns anvertrauten Spieler/innen der Heim- und 
Gastmannschaften

• Nutzung der Sporthallen des Anno Gymnasiums und der Gesamtschule Neuenhof sowie 
“weiterer Sporthallen“ der Stadt Siegburg für regelhafte Trainingseinheiten unter 
Beachtung der jeweils aktuell gültigen *SARS-CoV-2 Hygienevorgaben basierend auf 
denen des Landes NRW.

• Hygieneverantwortlich im Sinne der korrekten Umsetzung/Einhaltung der Maßnahmen in 
den Hallen für den jeweils anstehenden Trainings-/Testspiel- und Wettkampfbetrieb ist der 
jeweilige Mannschaftsverantwortliche (MV) und dessen benannte Helfer.

*(siehe u.a. Weblinks als mitgeltende Unterlagen mit jeweils aktuellem Stand)

Hygienekonzept 2020 Hallenhandball Siegburger TV/HSG Sieg > STV V1.7

https://www.land.nrw/corona
Coronaschutzverordnung Stand 16.09.2020
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Genutzte Sportstätten der HSG Sieg- und Siegburger TV

• Vierfach- Turnhalle des Anno Gymnasium Siegburg mit ca. 1250 m² Grundfläche.

• Dreifach- Turnhalle der Gesamtschule Neuenhof Siegburg mit ca. 950 m² Grundfläche.

• „Weiterer Sporthallen“ der Stadt Siegburg  mit Größen mit ca. 800m² oder mehr 
Grundfläche.

• Die Spielfläche des Handballfeld umfasst 800 m² bei Abmaßen von 40x20 m. Von dieser 
berechnen wir auch die pro Spieler vorgeschriebene und effektiv nutzbar freie Fläche zur 
Wahrung des notwendige Abstands. 

• Die Sporthallen verfügen zudem über mehrere nutzbare Zugangsmöglichkeiten zur 
Sportfläche, die geplanter Bestandteil des nachfolgenden Zugangskonzeptes zu beiden 
Spielflächen der Hallen sind.
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Anzahl der Mannschaften HSG Sieg- und Siegburger TV

• Senioren  > 2 Mannschaften (männlich) HSG I / HSG II

• A-Jugend > 1 Mannschaft (männlich) 

• B-Jugend > 2 Mannschaften (männlich)

• C-Jugend > 3 Mannschaften (2x männlich/1x weiblich)

• D-Jugend > 2 Mannschaften (1x männlich/1x weiblich)

• F/E-Jugend und „Mini- Mannschaften“ werden aufgrund der Anpassungen im 
Bereich der Corona-Schutzverordnungen NRW nun in diesem Konzept seitens 
des STV mit berücksichtigt. 
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Template zur 
Hallennutzung- und der 
Trainingszeiten der 
einzelnen Mannschaften 

• Beispiel: 
Trainingsteilnehmer 
weibliche C- und D- Jugend 
des Siegburger Turnvereins
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Überblick der Mannschaften, 
Trainingsteilnehmer- und 
Hallenzeiten des Siegburger TV 
und der HSG Sieg
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Es gelten die 
entsprechenden Verhaltens-
und Kontaktregeln der 
Bundesregierung und des 
Landes NRW !

Es gilt das 
Abstandsgebot von 
mindestens  1,5 m !

Ist dieser Abstand 
nicht möglich ist 
grundsätzlich ein 
Mund-Nase Schutz 
(MNS) zu tragen !

Es ist grundsätzlich ein MNS zu
tragen seitens aller Spielbeteiligter
Personen :

- bei Betreten der Halle selbst

- auf dem Weg in die Kabine

- in der Kabine

- bis zum Spielfeld

- auf dem Weg zur Kabine (Halbzeit)

- beim verlassen der Halle

Ein Bewirtungsbetrieb findet weder im 
Trainings-/Testspiel oder 
Wettkampfbetrieb in beiden Hallen 
statt !

Die Einnahme von Speisen/Getränke 
jeglicher Art im Hallenbereich ist 
untersagt !

Ausgenommen sind hiervon Getränke in 
verschlossenen 
Behältnissen/Trinkflaschen für 
Spieler/Trainer/Kampfgericht/Schieds-
richter/Helfer
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Allgemeine Maßnahmen- und Verhalten I
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Die Trainings- und Spielzeiten werden zur 
Absicherung/Durchführung der 
notwendigen Hygieneschutzmaßnahmen 
entsprechend zeitlich am Beginn- und 
Ende des Trainings- und 
Wettkampfbetriebs angepasst !

Personen, die innerhalb 
der letzten zwei Wochen 
mit SARS CoV-2 
infizierten Personen in 
Kontakt standen, dürfen 
das Sportgelände/Halle 
nicht betreten !

Spieler/innen/Trainer/
Zuschauer die sich in 
jeglicher Hinsicht 
krank fühlen dürfen 
das Gelände/Halle 
nicht betreten !

Bei Einreise aus einem 
„Risikogebiet“ ist vor 
Aufnahme jeglichen 
Trainings- und/oder 
Spielbetrieb zwingend ein 
negativer  COVID-19 Test 
dem 
Verein/Trainer/Behörden 
vorab vorzulegen.

Die Kabinen dürfen zum 
Umkleiden der Spieler 
genutzt werden. Es werden 
jeder Mannschaft zwei 
Kabinen zur 
Abstandwahrung zur 
Verfügung gestellt.

Es sind max. 6 Personen pro 
Kabine statthaft ! 

Die Duschen der Kabinen 
dürfen grundsätzlich nicht
benutzt werden!

Für die Schiedsrichter wird
eine separate 
Umkleidekabine zur
Verfügung gestellt.
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Allgemeine Maßnahmen- und Verhalten I
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Es verlassen immer 

zuerst die 

Mannschaft/en des 

beendeten 

Trainings/Spiel 

zusammen mit dem 

Trainer die Halle !

Der/die Trainer oder 

eine hierzu 

benannte Person 

des STV/HSG-Sieg  

holen die 

Spieler/innen der 

nachfolgend 

startenden 

Trainingsgruppe/n/

Mannschaft/en 

gesammelt an der 

Hallentüre ab ! 

Ansprechpartner für die 

Gastmannschaften/Zuschauer/

sonst. Personen bzw. 

Hygienerechtlich 

verantwortlicher/e des 

Trainings/Test- und 

Wettkampfspielbetriebs zum 

Zeitpunkt des anstehenden 

Spielbetriebs ist der jeweilige 

MV/Trainer der HSG-Sieg/STV 

und deren benannte Personen.

Das Abstandsgebot 

von 1,5 m ist vor der 

Halle  bis zur Abholung 

ebenfalls einzuhalten !

Ist der 

Mindestabstand nicht 

möglich ist 

grundsätzlich ein 

Mund-Nase Schutz zu 

tragen !
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Allgemeine Maßnahmen- und Verhalten I
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Die Halle wird vor jedem Trainings-
oder -Spielbetrieb 10 Minuten lang 
über die bestehenden Ein/Aus- und 
Notausgänge „quergelüftet“, bevor 
die nachfolgenden Mannschaften 
die Halle betreten !

Trainer/Kampfgericht/Helfer und 
sonstige Personen die für den 
Wettkampfbetrieb notwendig
sind, tragen in der Halle 
grundsätzlich einen MNS.

Händedesinfektion im 
Foyer der Halle vor 
Betreten/Verlassen dieser 
ist zwingend für alle 
Personen die die Halle 
betreten geboten !

Zusätzlich wird ein 
weiterer 
Desinfektionsspender am 
Spielfeldrand den  
Spielern/Trainern zur 
Verfügung gestellt.

Zuschauer- und deren 
Adressdaten sind durch 
die Trainer (MV) oder 
hierzu benannte 
Personen mithilfe der 
ausliegenden und vorab 
übermittelten 
Erfassungsformulare  zu 
dokumentieren und vier 
Wochen durch die 
Vereine aufzubewahren. 

Nach vier Wochen 
Aufbewahrung werden 
diese gemäß DSGVO 
vernichtet. 

Zuschauern ist der 
Zutritt zur Halle 
und Aufenthalt 
während der 
Trainings-Test und 
Wettkampfspiele 
nur in den hierfür 
explizit 
vorgesehenen 
Zuschauerraum 
gestattet!

Das Aufsuchen  
des 
ausgewiesenen 
Zuschauerraumes 
durch die 
Zuschauer erfolgt 
grundsätzlich  mit 
MNS!

Es gilt ein  
Abstandsgebot 
von 1,5m !

Allgemeine Maßnahmen- und Verhalten I
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Spezifische Maßnahmen- und Verhalten I

Sporthallen > Ein- und Ausgang der Mannschaften/Zuschauer für Trainings- und Spielbetrieb
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Sporthalle des Anno Gymnasium
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Spezifische Maßnahmen- und Verhalten I
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Sporthalle der Gesamtschule Neuenhof
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Gäste-
Kabine 1 

Gäste-
Kabine 2 
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Heim-
Kabine 2 

Tür

Sporthallen > Ein- und Ausgang der Mannschaften/Zuschauer für Trainings- und Spielbetrieb
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Spezifische Maßnahmen- und Verhalten I
Sporthallen > Ein- und Ausgang der Mannschaften> reiner Trainingsbetrieb ohne Zuschauer

Hygienekonzept 2020 Hallenhandball Siegburger TV/HSG Sieg > STV V1.7

III

„Weitere Sporthallen“ der Stadt Siegburg
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Spezifische Maßnahmen und Verhalten II
Mannschafts- und Kader Organisation unter Beachtung der 
Rückverfolgungsmöglichkeit durch das Gesundheitsamt des RSK
• Alle vorgenannten Mannschaften nebst zugehörigen Kontakt- und Adressmanagement werden zentral 

über eine App gestützte Lösung geführt.

• Für den Bereich der A-D Jugend des Siegburger TV/HSG Sieg wird die App.                des Herstellers  
SPOND AS (Spond AS;  Myntgata N-0151; Oslo; Norwegen) verwendet.

• Im Bereich der Seniorenmannschaft der HSG Sieg wird die App.                      zur Mannschaftsorganisation 
eingesetzt.

• Beide Apps ermöglichen es durch gezieltes Reporting incl. der geforderten Kontaktadressen die 
Nachvollziehbarkeit der individuellen Spielerkontakte per CSV- Export (MS Excle) dem  Gesundheitsamt 
des Rhein- Sieg Kreis elektronisch zur Verfügung stellen zu können. 

• Die Spieler der Gastmannschaften (Wettkampfbetrieb) werden über die elektronische Spielberichts-
Software (NuLiga) seitens des Handballverbands BN/EU/SU miterfasst, so dass eine lückenlose 
Nachvollziehbarkeit der Spielerkontakte hierüber zusätzlich gewährleistet ist.

• Die Erfassung der „Zuschauer“ (Training/Spiel) erfolgt Papiergestützt mithilfe ausliegender 
Erfassungslisten für deren Ausfüllen die Trainer oder eine von diesem benannten Person verantwortlich ist.

• Eine „Vorab- Erfassungsliste“ (siehe Folie 16) für die Gastmannschaften wird auf Anforderung seitens der 
HSG/STV zur Verfügung gestellt.

• Die („Zuschauer“) Erfassungslisten werden den Vorschriften gemäß nach vier Wochen Aufbewahrung durch 
die beiden Vereine entsprechend der DSGVO vernichtet. 
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Spezifische Maßnahmen und Verhalten II

Mannschafts- und Kader Organisation unter Beachtung der 

Rückverfolgungsmöglichkeit durch das Gesundheitsamt des RSK

Zur Veranschaulichung der              App  einige Ansichten

Hygienekonzept 2020 Hallenhandball Siegburger TV/HSG Sieg > STV V1.6

GUI zur Termin- und Mannschaftsorganisation SPOND CSV- Export > mit Kontaktdaten
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Spezifische Maßnahmen und Verhalten II

Dokumentation der Zuschauer im Trainings-Test- und Wettkampfbetrieb 
unter Beachtung der Rückverfolgungsmöglichkeit durch das 
Gesundheitsamt des Rhein-Sieg Kreis

Templates der Handballabteilung der HSG-Sieg/Siegburger TV
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Vorab- Meldeformular (Gastmannschaft) zur Vorabinfo 
seitens der HSG-Sieg/STV

Meldeformular „OnSite“ (eigene Halle/n) zur Erfassung der Zuschauer (Heim-und Gast)



Spezifische Maßnahmen und Verhalten II
Dokumentation der Zuschauer im Trainings-Test und Wettkampfbetrieb 
unter Beachtung der Rückverfolgungsmöglichkeit durch das 
Gesundheitsamt des Rhein-Sieg Kreis

Zuschauerlenkung- und Zuschaueranzahl 

Hygienekonzept 2020 Hallenhandball Siegburger TV/HSG Sieg > STV V1.7
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• Die Zuschauer betreten- und verlassen die im Konzept (Folie 11-13) aufgeführten Hallen über die in 
„blau“ eingezeichneten Wege.

• Die Erfassung der Zuschauer erfolgt unter Aufsicht des benannten Helfers des HSG/STV MV im Bereich 
des Eingangs des dezidiert ausgewiesenen Zuschauerbereiches.

• Vor dem Spiel betreten die Zuschauer die Halle erst nach den Spielern beider Mannschaften sofern ein 
gemeinsamer Eingang genutzt werden muss. (Halle Anno Gymnasium)

• Nach dem Spiel verlassen zuerst alle Zuschauer die Halle > dann die Gast- und anschließend die Heim-
Mannschaft, sofern ein gemeinsamer Eingang genutzt werden muss. (Halle Anno Gymnasium)

• In beiden Hallen dürfen sich Zuschauer nur auf den dafür zugewiesenen Tribünen/Emporen aufhalten. 
Bis dorthin und zurück zum Ausgang/Toilettennutzung/Halbzeitpause haben alle Zuschauer einen MNS 
zu tragen.

• Es werden in beiden Hallen max. 50 Zuschauer zugelassen (17 >Gastverein/33 > HSG/STV)



Spezifische Maßnahmen- und Verhalten III

Trainings-und Wettkampfutensilien (Bälle)
• Alle Bälle werden vor Verwendung einer Wischdesinfektion durch den Trainer/in der 

jeweiligen Mannschaft (Heim/ Gast)unterzogen.

• Dieser/e tragen zur Desinfektion der Bälle Einmal-Handschuhe (Nitril o.ä.)

• Es wird die gleiche Anzahl an Bällen, wie anwesende Spieler/innen verwendet.

• Eine Nummerierung/Kennzeichnung aller Bälle ist umzusetzen zur Identifikation 
durch die Spieler/innen (private Bälle sind mit Namenskürzel zu versehen).

• Der/die Spiel-Ball/Bälle werden einer Wischdesinfektion vor Spielbeginn und zur 
Halbzeitpause unterzogen.

• Zur Hälfte der Trainingszeit (nur Trainingsbetrieb) werden alle Bälle nochmals einer 
Wischdesinfektion unterzogen.

Hygienekonzept 2020 Hallenhandball Siegburger TV/HSG Sieg > STV V1.6
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Spezifische Maßnahmen- und Verhalten III

Trainings-Wettkampfutensilien (Bänke/Tore)
• Alle Sitz- Bänke/Tore/Tisch des Kampfgerichts, die zum Wettkampf- oder 

Training eingesetzt werden, müssen vor Verwendung und nach jedem  Spiel-
/Trainingsabschluss einer Wischdesinfektion durch den MV- Trainer/in und 
dessen benannte Helfer unterzogen werden !

• Dieser/e trägt zur Desinfektion Einmal-Handschuhe (Nitril o.ä.)
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Spezifische Maßnahmen- und Verhalten III

Umkleidekabinen Spieler/Schiedsrichter
• Die Umkleidekabinen dürfen nur zum Umkleiden verwendet werden!

• Der Aufenthalt ist zeitlich auf ein Minimum zu beschränken!

• Es ist grundsätzlich ein MNS in der Kabine zu tragen 

• Die vorhandenen Duschen dürfen nicht genutzt werden !

• Es dürfen max. 6 Spieler pro Kabine anwesend sein

• Es werden für jede Mannschaft je 2 Kabinen zur Verfügung gestellt zur 
Wahrung des Abstands von 1,5m

• Die Sitzbänke/Türgriffe der Kabine werden nach jeder Nutzung im 
Wettkampfbetrieb (Spiel) einer Wischdesinfektion unterzogen.
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Spezifische Maßnahmen- und Verhalten III

Trainingsutensilien (Hütchen,Pads,Stangen)
• Alle o.a. Utensilien sofern keinem direkten Körperkontakt ausgesetzt, 

werden nur nach dem Training gezielt einer Wischdesinfektion durch den 
Trainer/in unterzogen !

• Dieser/e trägt zur Desinfektion Einmal-Handschuhe (Nitril o.ä.)
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21



Spezifische Maßnahmen- und Verhalten III

Toilettennutzung in den Hallen
• In beiden Hallen (Anno/Neuenhof) werden nur ausgewiesene Toiletten für die 

Zuschauer zugänglich gemacht.

• Im Anno Gymnasium sind dies die Toiletten auf der Zuschauerempore!

• Im Neuenhof und „weiteren Hallen“ der Stadt Siegburg sind dies regelhaft die 
Toiletten im Foyer der jeweiligen Halle/n.

• Eine Nutzung der Toiletten in den zugewiesenen Kabinen (Gast 1-2/Heim 1-2) ist 
grundsätzlich nur den Spielern/Trainern gestattet !

• Die Stadt Siegburg sorgt für ausreichende  und regelmäßige, den 
Hygienestandards entsprechende Reinigung der Toiletten und die  zur 
Verfügungstellung von ausreichend Seife/Papierhandtüchern und verschließbaren 
Müllsäcken in beiden Hallen !

• Die zuständigen Hausmeister der Hallen unterstützen die Trainer(MV) beim öffnen-
und verschließen der Hallentüren/Toiletten und  zum „querlüften“ der Hallen !
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Utensilien zur 
Flächendesinfektion

• Zur Flächendesinfektion von 
Bällen, Stangen, Bänken, 
Hütchen etc. stellen die beiden 
Vereine entsprechende 
Desinfektionsbehälter/Spender 
in den Hallen zur Verfügung.

• Dies können z.B. 
Desinfektionstücher in Form 
von Spendern sein, die bis zu 28 
Tagen nach Ansetzen der 
Lösungen nutzbar sind. (z.B. 
Schülke Wipes)
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Spezifische Maßnahmen- und Verhalten IV
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Spezifische Maßnahmen- und Verhalten IV

Utensilien zur Händedesinfektion

• Zur Händedesinfektion stellen die beiden 
Vereine entsprechend große 
Desinfektionsbehälter/Spender in den 
Hallen (Spielfeldrand/Ein-Ausgang, 
Zuschauerbereich) zur Verfügung

• Beispielsweise Spender der Fa.Schülke etc.
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Spezifische Maßnahmen- und Verhalten V

Schulungsmaßnahmen der Trainer/innen und deren benannte Helfer 

für den Wettkampf- und Spielbetrieb

• Alle Trainer/innen/„Helfer“ der genannten Mannschaften der Vereine 
werden in einer zentralen Schulung über die in diesem Konzept 
aufgeführten Allgemeinen- und spezifischen Maßnahmen und 
Verhaltensregeln durch eine oder mehrere benannte Personen der Vereine 
geschult. 

• Ebenfalls werden alle Trainer/innen im Umgang- und korrekter 
Dokumentation der eingesetzten  App-Lösungen geschult.

• Es werden entsprechende Nachweislisten hierzu Vereinsintern geführt.
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Prozess Infektionsschutzmaßnahmen “Trainingseinheiten”  

• Zugang- und 
Verlassen der Halle

• Trainingsbetrieb

• Toilettennutzung
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Vielen Dank !
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